Editorial

El camino hacia una salud mental integral:
un enfoque comunitario y social

En nuestro dltimo Congreso de la AMRP, fitulado “ATLAS de los determinantes sociales en
salud en clave de recuperacion”, nos propusimos una tarea tan compleja como
transformadora: reflexionar colectivamente sobre las causas estructurales que afectan a la
salud mental de las personas con trastorno mental grave (TMG), los determinantes sociales
de la salud, y pensar respuestas que trasciendan lo puramente clinico.

La jornada proponia ir mas alld del modelo biomédico y rehabilitador tradicional para
abordar los determinantes sociales de la salud, los factores que, aunque a menudo
olvidados, influyen de manera crucial en la salud mental. Hoy sabemos que los
determinantes sociales —empleo, vivienda, educacién, condiciones ambientales, politicas
publicas— tienen un impacto decisivo en el desarrollo, evolucién y recuperacién de los
trastornos mentales. Y, sin embargo, siguen siendo factores muchas veces invisibilizados o
relegados a un segundo plano. Por eso, uno de los grandes desafios que enfrentamos como
red, como comunidad y como sociedad, es avanzar hacia un modelo que integre, con
equidad, la salud, lo social y lo comunitario.

Hablar de salud mental ya no puede reducirse al enfoque biomédico ni limitarse a los
espacios clinicos-rehabilitadores. Necesitamos politicas publicas que trabajen desde la
raiz, que articulen lo sanitario con lo educativo, lo laboral, lo residencial, lo cultural. Que
actien en los fterritorios y con sus comunidades, reconociendo la inferseccién de
desigualdades que afectan a las personas en situacién de mayor vulnerabilidad.

La rehabilitacién psicosocial, entendida desde una perspectiva comunitaria, se convierte
aqui en una herramienta fundamental. Las redes de atencién social a personas con TMG,
como la de la Comunidad de Madrid, han demostrado que es posible generar un
acompafiamiento real, centrado en las personas y sus contextos, capaz de promover
autonomia, calidad de vida, participacion e inclusidn social. Y no solo eso: han evidenciado
que frabajar con las comunidades —y no solo en ellas— es clave para mejorar los
determinantes sociales y facilitar la recuperacion. En este proceso, los profesionales de la
red y las personas que participan de ella se convierten en agentes de cambio, trabajando
en territorios especificos y estableciendo alianzas con otros actores sociales; crean
espacios donde la participacién comunitaria y el apoyo mutuo son la base para una salud
mental més justa y accesible. Son capaces de transformar las condiciones que sostienen el
sufrimiento psiquico.

El reto, sin embargo, sigue siendo grande. Sabemos que la integracion efectiva entre los
servicios sanitarios y sociales es aun desigual y muchas veces dificil de concretar. Por eso,
solo mediante un enfoque intersectorial y multinivel —que conecte saberes, recursos y
voluntades— podremos construir un sistema verdaderamente inclusivo y accesible. Uno que
no deje a nadie atrds.
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El papel del Comisionado para la Salud Mental, en este sentido, es central. Desde su lugar
estratégico, puede y debe impulsar politicas publicas orientadas a la equidad, la justicia
social y la participacién efectiva de las personas afectadas. Porque no basta con brindar
atencidn socio-sanitaria, es necesario garantizar derechos, voz y presencia en la toma de
decisiones que definen las vidas de quienes viven con un trastorno mental.

Este Congreso ha sido una oportunidad para avanzar en esa direccion. Pero también es un
punto de partida. Porque el camino hacia una salud mental integral y comunitaria se
construye dia a dia, desde abajo, con cada profesional comprometido, cada alianza
institucional, cada comunidad que decide cuidar y cuidarse.

Repensar el modelo de atencidn es, en definitiva, un compromiso politico y ético. Significa
reconocer que la salud mental es una cuestion colectiva, un derecho humano, y una
expresion concreta del tipo de sociedad que queremos construir.

Este es nuestro desafio. Y también nuestra esperanza.

Presidencia de la AMRP

Tienes disponible en el canal de YouTube
de la AMRP, la retransmision completa de
las Jornadas AMRP 2025: “ATLAS de los
determinantes sociales de la salud en clave
de recuperacion”. Y muchos videos mas.
iNo dejes de visitarlo!

Y recuerda suscribirte para no perderte
ninguna de nuestras novedades.
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